
گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
200سينه مرغ300گوشت چرخ كرده170برنج ايراني170برنج ايراني230سينه مرغ170برنج ايراني

1عددپياز4 عددگوجه فرنگي20گوشت چرخ كرده گوسفندي50گوشت چرخ كرده گوسفندي15آرد سوخاري / سفيد70گوشت گوساله لخم
1 قاشق غذاخوريرب انار ترش2 عدد بزرگپياز سفيد110گوشت چرخ كرده مرغ70گوشت چرخ كرده گوساله1تخم مرغ30پياز

100گردو آسياب شده1 قاشقسبزي معطر10كره10كره200سيب زميني5نعنا خشك
1 قاشق غذاخوريروغن مايع1 قاشقآرد سوخاري2زعفران2زعفران40روخن15جعفري
به مقدار كافينمك1 قاشقزعفران دم كرده10روغن10روغن1سس قرمز150كرفس
به مقدار كافيفلفلبه مقدار كافينمك و فلفل سياه100گوجه فرنگي100گوجه فرنگي40روغن
به مقدار لازمروغن و سيخ چوبي30نارنج - ليمو30نارنج - ليمو60خيار شور10آبليمو
50پياز50پيازآناگوجه فرنگي2زعفران

5كره فله5كره فلهبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..
1سماق1سماق0.5نان لواش0.5نان لواش
به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..سايرساير

0.5نان لواش0.5نان لواش
سايرساير

گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
100گوشت گردن و ماهيچه30گوشت چرخ كرده30گوشت چرخ كرده گوسفندي200ماكاروني170برنج ايراني180فيله مرغ
عدد 1پياز متوسط2 ق غسبزي دلمه30گوشت چرخ كرده گوساله70گوشت چرخ كرده گوساله60راسته گوساله1تخم مرغ
1 عددهويج60برنج100سيب زميني25رب گوجه فرنگي50پياز50قارچ

نصف يك عددفلفل دلمه اي1 عددفلفل دلمه200سيب زميني سرخكرده20فلفل دلمه100جوجه30آرد سوخاري/ سفيد
1 حبهسير30لپه10پياز5قارچ10كره 10 گرمي40روغن
170برنج25رب گوجه فرنگي40روغن40روغنبه مقدار كافيزعفران35ليمو
1/2 پيمانهشيويد تازه30پياز سفيد100گوجه فرنگي50پياز100گوجه فرنگي1سس

به مقدار كافيزعفران دم كردهبه مقدار كافيآبغوره60خيار شور1سس10روغن150پوره سيب زميني
نصف قاشق چايخوريزردچوبهبه مقدار كافينمك/فلفل/زردچوبه1سس قرمزبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..20فلفل دلمه70گوجه فرنگي
به مقدار كافينمك0.25تخم مرغ1.5نان لواش10آبليمو50خيار شور
به مقدار كافيفلفل سياهبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..ساير5كره فله20دلستر

به مقدار كافيروغن حيواني1.5نان لواشبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..
كميچوب و پودر دارچينساير0.5نان لواش1.5نان لواش
1 عددبرگ بو0.5ليمو ترش / نارنجساير

ساير

گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
چرخ كرده مخلوط يا150برنج ايراني90گوشت گوسفندي30گوشت چرخ كرده گوسفندي

%60  همبرگر آماده
- 180 گرم
60ران مرغ بدون پوست2 عدد

سينه مرغ 
100

عدد 1 کلم بنفش1 پيمانهآرد سفيد0.15تخم مرغ40گوشت چرخ كرده گوسفندي15لوبيا سفيد30گوشت چرخ كرده گوساله
100نخود فرنگی1 پيمانهپودر سوخاري پولكي80خيار شور40گوشت چرخ كرده گوساله15نخود60برنج ايراني

پيمانه 1/2جعفری2 عددتخم مرغ100گوجه فرنگي20رب گوجه فرنگي50سيب زميني30لپه

پيوست 2 - جدول شماره 2-آناليزمواد مورد استفاده در انواع غذاها(براي يك پرس) -شركت سايپا لجستيك

خوراك همبرگردلوبيا پلو با گوشت چرخكردهآبگوشتكوفته تبريزي

چلوكباب كوبيده مرغچلوكباب كوبيدهشينسل مرغچلو خورشت گرفس

كتلت گوشتماكارونيچلوكباب بختياريخوراك جوجه چيني

خوراك جوجه ترش

شيويد پلو با گوشت

خوراك مرغ اسكاتلندي

چلو كباب لقمه

خوراك دلمه فلفل

خوراك ران سوخاري



قاشق غذا خوري 1رب گوجه فرنگی 1 قاشق چاي خوريپودر سير1سس قرمز30پياز10رب گوجه فرنگي30آلو
قاشق غذا خوري 1رب انار1 قاشق چاي خوريپودر پاپريكا50پياز35روغن3ليمو اماني1تخم مرغ

قاشق غذاخوري 3سس سويا1 قاشق چاي خوريفلفل قرمز100سيب زميني100لوبيا سبز50پياز10رب گوجه فرنگي
عدد 1پياز کوچکبه مقدار كافينمكبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..50گوجه فرنگي50سبزي كوفته

 2 - 1نان لواش - نان ساندويچي0.5نان لواش15دمبه30روغن
سايرساير5آبليمو5آرد نخودچي

به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..30پياز
0.5نان سنگك5آبليمو

سايربه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..
2نان لواش

ساير

گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
100سينه مرغ 160برنج ايراني160برنج ايراني160برنج ايراني170برنج ايراني170برنج ايراني

170برنج50گوشت چرخ كرده70سبزي پلويي320مرغ70گوشت گوساله لخم70گوشت گوساله لخم
عدد 1پياز کوچک1 كوچكپياز1.5تخم مرغبه مقدار كافيزعفران40روغن150سبزي

عدد 1پرتقالبه مقدار كافينمك50روغن5زرشك3ليمو اماني25لوبيا قرمز
2قاشق غذاخوريخلال پسته/بادام2 قاشق چاي خوريجعفري تازه ساطوري شده180سبزي كوكو30پياز25لپه2زعفران
قااشق غذاخوري 2زرشکبه مقدار لازمكرهبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..10فلفل دلمه100سيب زميني سرخ كرده40روغن

عدد 1هويجنصف قاشقفلفل سياه0.5نان لواش40روغن25رب گوجه فرنگي3ليمو اماني
به مقدار كافيسماقساير3شكر30پياز5آبليمو
به مقدار كافيآويشن10هويج2زعفران40پياز

10آبليموبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..
20رب گوجه فرنگي0.5نان لواش0.5نان لواش
به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..سايرساير

0.5نان لواش
ساير

گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
100پاسته پنه70گوشت چرخ كرده170برنج ايراني170برنج ايراني170برنج ايراني160برنج ايراني

100سينه مرغ 1 عددپياز70گوشت گوساله لخم180جوجه15رب گوجه فرنگي265ماهي پاك كرده
عدد 2قارچ2 عددگوجه فرنگي2ليمو امانيبه مقدار كافيزعفران130گوشت گوساله لخم150سبزي

حبه 1سير1 عددسيب زميني25لپه15آبليمو50پياز0.15تخم مرغ
قاشق چاي خوري 1آويشن1 قاشق غذاخوريابليمو150بادمجان / كدو30پيازبه مقدار كافيزعفران0.5ليمو / نارنج

قاشق چاي خوري 1/2فلفل سياه1 قاشق غذاخوريزعفران دم كرده40روغن100گوجه فرنگي25روغنبه مقدار كافيزعفران

قاشق غذا خوري 6پنير پارمزان1 قاشق غذاخوريرب گوجه فرنگي25رب گوجه فرنگي10كره 10 گرمي20فلفل دلمه20آرد سفيد
100خامه170برنج ايراني30پياز10روغن10آبليمو50روغن
10آبليمو3كره فلهبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..5آبليمو

به مقدار كافيزغفران1ليمو / ناريج0.5نان لواشبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..
به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..ساير0.5نان لواش

چلو كباب لبناي

چلو كباب تابه اي

سبزي پلو با كوكوزرشك پلو با مرغچلوخورشت قيمه سيب زمينيچلوخورشت قورمه سبزي

كدوچلو جوجه كبابچلو گوشتسبزي پلو با ماهي قزل آلا / چلو خورشت قيمه بادمجان

شيرين پلو با مرغ

خوراك پاستا آلفردو



0.5نان لواش0.5نان لواشساير
سايرساير

گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
100گوشت گوساله1عدد   سينه مرغ170برنج ايراني150برنج ايراني400مرغ170برنج ايراني

100پنير سوئيسعدد 1نان باگت20رب گوجه فرنگي25رب گوجه فرنگي60خيارشور80/200مرغ / گوشت قلقلي
عدد 2نان باگتعدد 1كاهو رسمي80گوشت گوساله لخم80گوشت گوساله چرخكرده100گوجه فرنگي50مغز گردو

قاشق غذاخوري 1سس مايونز1/2پيمانهروغن زيتون40پياز40پياز100سيب زميني سرخ كرده40پياز
عدد 1پيازپيمانه 1پنير پارمزان30روغن35روغن40هويج20روغن
عدد 1فلفل سبزپيمانه 1سس مايونز6خلال بادام30عدس30پياز25رب انار
عدد 1نمکقاشق غذاخوري 1سس خردل10خلال نارنج2زعفران15فلفل دلمه5شكر

به مقدار کافیفلفل سياه50كره3خلال پسته30كشمش35روغنبه مقدار كافيزعفران
حبه 1سير 7زرشكبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..

عدد 1ليمو ترش10آبليمو0.5نان لواش0.5نان لواش0.5نان لواش
به مقدار كافينمك بهزعفرانسايرسايرساير

به مقدار كافيفلفلبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..
به مقدار كافينان لواش
ساير

گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
100ران وسينه مرغ100سينه مرغ170برنج ايراني170برنج ايراني150برنج ايراني100سينه مرغ

150گردو1 قاشق غذاخوريسس مايونز30رب گوجه فرنگي80گوشت گوساله لخم20رب گوجه فرنگي60سيب زميني
100سبزی معطر1 قاشق غذاخوريماست چكيده90گوشت گوساله چرخكرده120باميه پاك شده320مرغ40قارچ
قاشق غذاخوري 2رب انار1 قاشق غذاخوريسس خردل40پياز35روغن40پياز30ذرت
عدد كوچك 1پياز2 قاشق غذاخوريآب ليمو ترش تازه30روغن50رب گوجه فرنگي50شويد30روغن

حبه 1سير1/2 فنجانزعفران دم كرده100سيب زميني40پياز30باقالي5آرد نخودچي
به مقدار كافينمک1 عددپيازبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافيزعفران40روغن30پياز

به مقدار كافيفلفل سياه1 عددفلفل دلمه اي0.5نان لواشبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافيزعفران0.5تخم مرغ
به مقدار كافيروغن170برنجساير0.5نان لواش10هويجبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..

به مقدار كافيزردچوبهساير10فلفل دلمه70گوجه فرنگي
به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..60خيارشور
0.5نان لواش2نان لواش
سايرساير

گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
100گوشت گوساله100سينه مرغ400بادمجان200سبزي كوكو320سينه مرغ100گوشت چرخ كرده گوسفندي
100پنير سوئيس1 قاشق غذاخوريرب انار ترش30كشك2تخم مرغ0.5تخم مرغ100گوشت چرخ كرده گوساله

عدد 2نان باگت1قاشق غذاخوريماست پر چرب10مغز گردو50روغن30آرد سوخاري80پياز
قاشق غذاخوري 1سس مايونز2 عددمغز گردو10سير خشك15زرشك10آبليموبه مقدار كافيزعفران

عدد 1پياز1 قاشق غذا خوريروغن مايع25پياز15مغز گردوبه مقدار كافيزعفران100گوجه فرنگي

چلو جوجه كباب زعفراني استامبولي با گوشتچلو خورشت باميهباقالي پلو با مرغخوراك كوكو قارچ و مرغ

كشك بادمجانخوراك كوكو سبزيخوراك مرغ سوخاريخوراك كباب كوبيده

گوشت / ساندويچ فيلا دلفيلاچلو خورشت قيمه نثارعدس پلو با گوشتخوراك مرغچلو خورشت فسنجان با مرغ

چلو مرغ ترش

ساندويچ مرغ فيلا دلفيلا

سالاد سزار

چلو جوجه ترش



عدد 1فلفل سبزبه مقدار كافينمك35روغن20آرد سفيد10پياز0.5ليمو / نارنج
عدد 1نمکبه مقدار كافيفلفل سياه5نعنا خشك70گوجه فرنگي50روغن مايع0.5نان سنگك

به مقدار کافیفلفل سياهبهنمك، ادويه، فلفل و..60خيارشور100پوره سيب زميني1سماق
2نان لواش40پياز همراه غذا60خيارشوربه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..

سايربه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..70گوجه فرنگيساير
2نان لواش1سس كچاپ

سايربه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..
2نان لواش
ساير

گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
100ژامبون مرغ1 عددخيار400بادمجان300ماهي قزل آلا70برنج ايراني30سبزي دلمه

100ماکارانی فرمی1 عددگوجه فرنگي200گوجه فرنگي0.5تخم مرغ120سينه مرغ100بادمجان / فلفل دلمه
عدد 2خيارشور1 عدد كوچكپياز قرمز1تخم مرغ50گوجه فرنگي1تخم مرغ70گوشت چرخكرده گوساله

50نخود فرنگی1 عددفلفل دلمه قرمز10سير خشك40روغن مايع40ماست40برنج ايراني
50ذرت1/2 فنجانزيتون سبز20پياز20آرد سوخاريبه مقدار كافيزعفران30لپه
به مقدار دلخواهسس مايونز1/2 فنجانپنير فتا25روغن10خيارشور20روغن10روغن

1 قاشق غذاخوريروغن زيتونبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..15جعفريبه مقدار كافيگلاب100گوجه فرنگي

1 قاشق غذاخوريآبليمو2نان لواش30پياز5زرشك15رب گوجه فرنگي

به مقدار كافينمكسايربه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..2خلال پسته10آبليمو
به مقدار كافيفلفل سياه2نان لواش3خلال بادامبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..

سايرنمك، ادويه، فلفل و..2نان لواش
1نان لواشساير

ساير
ساندويچ هات داگ

گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
1قاشق غذاخورينمک2 عددسوسيس هات داگ160برنج ايراني160برنج ايراني160برنج ايراني120سينه مرغ

1قاشق غذاخوريسس فلفل30پنير پيتزا100مرغ200مرغ با استخوان70گوجه فرنگي25پياز
1قاشق غذاخوريفلفل قرمز1 عددنان باگت20رب گوجه فرنگي70گوجه فرنگي80گوشت گوساله لخم15فلفل دلمه
قاشق غذاخوري 1فلفل چيلی50قارچ20گوجه فرنگي150بادمجان150بادمجان50خيارشور

قاشق غذاخوري 1ادويه مرغبه مقدار كافيگوجه فرنگي40پياز10آبليمو10آبليمو100گوجه فرنگي
قاشق غذا خوري 3فلفل هندیبه مقدار كافيخيارشور30روغن40پياز40پياز50هويج
پيمانه 1آرد گندم20سيب زميني50روغن50روغن40روغن

پيمانه 1خامه ترش60قارچبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..20رب گوجه فرنگي20رب گوجه فرنگي
50بال مرغ تازه30ذرت0.5نان لواشبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..70قارچ
عدد 1تخم مرغ20نخود فرنگيساير0.5نان لواش40ذرت

به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..ساير30نخود فرنگي
0.5نان لواشبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..

ساير2نان لواش
ساير

لازانياخوراك كوكو لوبيا سبزخوراك كوكو سيب زمينيچلو خورشت لوبيا سبز

ميرزا قاسميخوراك شينسل ماهيته چين مرغخوراك دلمه

چلو خورشت قارچ و مرغچلو خورشت مسما بادمجان با مرغچلو خورشت مسما بادمجان با گوشتخوراك قارچ و مرغ

چلو كباب لقمه مرغ

سالاد ماكاراني

بال مكزيكي

خوراك كتلت مرغ

سالاد مديترانه اي



گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
100گوشت مرغعدد 2مرغ ران مرغ 200لازانيا120لوبيا200سيب زميني170برنج ايراني

عدد كوچك 1پيازنف يك عددگوجه فرنگی40گوشت چرخ كرده گوسفندي60سيب زميني2تخم مرغ80گوشت گوساله لخم
حبه 1سيرعدد 1پياز40گوشت چرخ كرده گوساله30پياز50روغن150لوبيا سبز

1عددفلفل دلمه رنگیمشت 1جعفری20روغن2تخم مرغ15زرشك15رب گوجه فرنگي
قاشق غذاخوري 1زعفران دم کردهعدد 1فلفل دلمه قرمز15رب گوجه فرنگي1سس كچاب1سس كچاپ30پياز
10کرهقاشق غذا خوري 3پودر سوخاری30پياز20آرد سفيد20آرد سفيد40روغن
به مقدار كافينمک/فلفل سياه10کره70گوجه فرنگي40زيتون40زيتون10آبليمو
به مقدار كافيفلفل قرمزبه مقدار كافينمک/ فلفل سياه60خيار شور70گوجه فرنگي70گوجه فرنگيبه مقدار كافيزعفران

به مقدار كافيروغنبه مقدار كافيزعفران دم کرده40پنير پيتزا60خيارشور30خيارشوربه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..
به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..50روغنبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..0.5نان لواش
1نان لواشبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..نان لواشساير

ساير2نان لواشساير
ساير

سالاد روسي
گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
100ژامبونعدد 1سوسيس140برنج ايراني120گوشت گوساله لخم30گوشت چرخ كرده گوسفندي120ماهي بدون استخوان

عدد 1گوجه فرنگی100سيب زمينی130گوشت گوساله لخم100سيب زميني50گوشت چرخ كرده گوساله50سيب زميني

1عددنان100خيار شور40پياز50هويج30روغن30پياز

برگ 2کاهوقاشق غذاخوري 2سس مايونزبه مقدار كافيزعفران30رب گوجه فرنگي30لپه40روغن
به مقدار کافیپنير موزارلاقاشق غذاخوري 2پياز چه30روغن20روغن80برنج ايراني1سس كچاپ
به مقدار کافینمک/فلفلقاشق غذاخوري 2آب ليمو ترش20فلفل دلمه40پياز40پياز20آرد سفيد
عدد 2خيارشورقاشق غذاخوري 2روغن زيتون30باقالي50گوجه فرنگي50سبزي معطر40زيتون

ورقه 1پنير گوداقاشق مربا خوري 1سس خردل50شويدبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..70گوجه فرنگي
به مقدار كافينمک/فلفلبه مقدار كافيآبليمو2نان لواش2نان لواش60خيارشور

به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..سايرسايربه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..
0.5نان لواش2نان لواش
سايرساير

خوراك جوجه زعفراني
گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه

100سينه مرغ100گوشت خورشتی170برنج ايرانيبرنج ايراني120راسته گوساله180سينه مرغ
1 قاشق غذاخوريسس مايونز200کرفس40پياز100پياز40روغن40روغن

1 قاشق غذاخوريماست چكيده50نعناع160فيله گوساله50فيله گوساله30پياز30پياز
1 قاشق غذاخوريسس خردل100جعفری10كره 10 گرمي30كره 10 گرمي50سيب زميني50سيب زميني

2 قاشق غذاخوريآب ليمو ترش تازهعدد 1پياز5كره فله20كره فله10خامه10خامه

1/2 فنجانزعفران دم كردهبه مقدار كافيروغن و زرد چوبه10روغن40روغن40شير40شير
1 عددپيازبه مقدار كافينمک/فلفل سياه100گوجه فرنگي50گوجه فرنگي60قارچ60قارچ

1 عددفلفل دلمه ايبه مقدار كافيآبليمو20فلفل دلمهفلفل دلمه10آرد سفيد10آرد سفيد
5آبليموآبليموبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..

30ليمو ترش / نارنجليمو ترش / نارنج2نان لواش2نان لواش

چلوكباب برگچلو كباب قفقازيخوراك بيف استراگانوفخوراك چيكن استراگانوف

ساندويچ ژامبونباقالي پلو با گوشتخوراك راگودلمه فلفل و گوجهخوراك كتلت ماهي

چلو خورشت كرفس



به مقدار كافيزعفرانزعفرانسايرساير
به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..نمك، ادويه، فلفل و..

0.5نان لواشنان لواش
سايرساير

گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
100ژامبونعدد 1سوسيس بلغاری170برنج50سينه مرغ چرخكرده200سينه مرغ چرخكرده100سينه مرغ

2عددگوجه فرنگیعدد 1تخم مرغ1 پيمانهباقالي0.5تخم مرغ0.5تخم مرغ80سيب زميني

1عددنانپيمانه 2آرد 2 قاشقشويد خشك200گوشت چرخ كرده50گوشت چرخ كرده50قارچ

به مقدار کافیروغن زيتونقاشق غذاخوري 1زعفران دم کرده10كره10آرد10آرد20فلفل دلمه

به مقدار کافیپنير موزارلاقاشق غذاخوري 1خمير مايها ثاشق چاي خوريدارچين50خيارشور50خيارشور50گوجه فرنگي

به مقدار کافینمک/فلفلبه مقدار كافينمک/فلفل/آويشنبه مقدار كافينمك/روغن50سيب زميني50سيب زميني60خيارشور

به مقدار کافیبرگ ريحان100گوجه فرنگي100گوجه فرنگي1سس كچاپ
به مقدار کافیسرکه بالزاميک5زرشك5زرشك1.5تخم مرغ

10سبزيجات10سبزيجاتبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..
10هويج پخته شده10هويج پخته شده2نان لواش
10رب گوجه فرنگي10رب گوجه فرنگيساير

60پياز60پياز
به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..

2نان لواش2نان لواش
سايرساير

شيويد پلو با لوبيا چشم بلبلي با گوشت
گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه

100گوشت100فيله مرغ180مرغ300ماهي200سينه مرغ100سينه مرغ
170برنجنصف ليوان فرانسهپودر نان سوخاری50بروكلي50سبزيجات35ليمو / نارنج25پياز

50شويد خرد شدهبه مقدار كافيپنير چدار رنده شده40كدو15گردو100گوجه فرنگي15فلفل دلمه
عدد 1پيازورقه 2پنير گودا40هويج15رب انار120سيب زميني50خيارشور

پيمانه 1لوبيا چشم بلبليبه مقدار كافيپنير پيتزا40 لوبيا سبز40كلم بلوكلي20روغن100گوجه فرنگي
به مقدار كافينمك/فلفل/ادويهقاشق چايخوري 1زعفران دم کرده50گوجه فرنگي40هويج20پياز50هويج
به مقدار كافيزعفران دم كردهبه مقدار كافيفلفل سياه/نمک/زرچوبه20زيتون20زيتون5آبليمو40روغن

عدد 1پياز خرد شده50ليمو ترش / نارنج50ليموترش5كره فله20رب گوجه فرنگي
ورقه 2ژامبونبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..به مقدار كافيزعفران70قارچ

2نان لواش2نان لواشبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..60سيب زميني
سايرساير2نان لواشبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..

ساير2نان لواش
ساير

         خوراك واويشكا
گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه

100گوشت چرخ کرده200سينه مرغ100گوشت گوساله100سينه مرغ75عدس
1عددپياز10آبليمو60لپه80خيار شور65سيب زميني

2عددگوجه فرنگی30روغن مايع30روغن1تخم مرغ50پياز

خوراك جوجه و سبزيجاتخوراك ماهي شكم پرخوراك جوجه كبابكوكو قارچ و مرغ

استيك مرغخوراك شامي پوكسالاد الويهعدسي

ساندويچ سوسيس بلغاريباقلا پلو با گوشتخوراك رولت گوشتخوراك رولت مرغخوراك كوكو مرغ

خوراك كوردن بلو

ساندويچ ژامبون مرغ



به مقدار كافينمک50پياز40پياز10نخود فرنگي20روغن مايع
به مقدار كافيفلفل100پوره سيب زميني60خيار شور150سيب زميني10رب گوجه فرنگي

به مقدار كافيزردچوبه60خيار شور70گوجه فرنگي70سس مايونز10آبليمو
عدد 3سيب زمينی70گوجه فرنگيبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..30هويچبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..

قاشق غذا خوري 1رب گوجه فرنگی1سس كچاب2نان لواش70گوجه فرنگي2نان لواش

عدد 2تخم مرغبه مقدار كافيزعفرانسايربه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..ساير
به مقدار كافيروغنبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..2نان لواش
براي تزعينجعفری2نان لواشساير

ساير

گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
100سينه مرغ150سوسيسيك عددتن ماهي200فيله مرغ
1 عددهويج50پياز60خيار شور0.5تخم مرغ

نصف يك عددفلفل دلمه اي30رب گوجه فرنگي70گوجه فرنگي30آرد سوخاري
1 حبهسير20سس كچاپ2نان لواش10آبليمو
170برنج20پيازسايربه مقدار كافيزعفران
1/2 پيمانهشيويد تازه30روغن10پياز

به مقدار كافيزعفران دم كردهبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..50روغن مايع
نصف قاشق چايخوريزردچوبه2نان لواش100پوره سيب زميني

به مقدار كافينمكساير60خيار شور
به مقدار كافيفلفل سياه70گوجه فرنگي
به مقدار كافيروغن حيواني1سس كچاپ

كميچوب و پودر دارچينبه مقدار كافينمك، ادويه، فلفل و..
1 عددبرگ بو2نان لواش
1پياز متوسطساير عدد

گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليه
30كلم150ماست100ماست تك نفره50جو دو پوست

30كاهو50خيار100ماست موسير30جعفري
30پياز30پياز

30گوجه فرنگي20سيب زميني
20خيار20قارچ

10هويج1نمك، ادويه، فلفل و..
1سس سفيد تكنفره1ساير

10آبليمو

گرمشرح موارد اوليهگرمشرح موارد اوليهتعدادشرح موارد اوليه
150ماست150ماست1دلستر - تك نفره
50اسفناج50بادمجان1دوغ  - تك نفره
1نوشابه - تك نفره
1آبعدني - تك نفره

بندريتن ماهي

دلستر / نوشابه بوراني اسفناجماست و بادمجاندوغ /

فيله مرغ سوخاري

انواع سالادماست و خيارماست تك نفرهسوپ

شيويد پلو با مرغ



مرغ: مرغ درشت بدون پوسو و روده ، دل، جگر، سنگدان ، گردن( ازسر تا انتهاي آن درون بدن مرغ ) و بال( ازنوك بال تا انتهاي آن بدن مرغ )تهيه شده از كشتارگاه هاي مجاز داراي پروانه بهداشت

ماهي فيله شده: گوشت بدست
ن بد شت د ش اه از ده آ

جهت استفاده درسوپ) استخوان مرغ: استخوان قلم بدست آمده از جوجه ومرغ مصرفي در آشپزخانه(

سبزيجات: ازنوع سبزيجات پاك شده وتازه
نخود سبز كنسروي: بدون آب و از نوع بسته بندي قوطي و استاندارد.

قوطي، نظير رب گوجه فرنگي يك ويك ويا مشابه داراي مهر استاندارد (دوبل كنسانتره) رب گوجه فرنگي: رب غليظ

ورودخرده گوشت چرخ كرده به آشپزخانه ممنوع ميباشد.) خرده گوشت : خرده گوشت قابل مصرف كه از پاك كردن گوسفند وگوساله در آشپزخانه بدست مي آيد.(
فيله و راسته گوساله: گوشت فيله و راسته پاك شده ،بدون دمار، ريشه،چربي وساير زوائد.

مرغ بدون استخوان وپوست و بال وكتف وگردن تهيه شده از كشتارگاههاي مجاز داراي پروانه بهداشت. جوجه (براي جوجه كباب ها):

استخوان: استخوان قلم بدست آمده از گوشت مصرفي در آشپزخانه(جهت استفاده در سوپ وآش)

20- سرو غذا بر عهده پيمانكار مي باشد.

مشخصات مواد اوليه مورد مصرف غذا:
گوشت فيله و راسته پاك شده ، بدون دمار ،ريشه، چربي و ساير زوائد. فيله و راسته گوسفند:

ران، سردست ،راسته و مغز ران پاك شده    گوسفندنر بدون گردن و زوائد وچربي و استخوان جهت مصارف خورش وخوراك گوشت گوسفند جوان محلي(ذبح اسلامي):

15- مرغ كشتار روز مورد تاييد وزارت بهداشت و سازمان دامپزشكي مورد تاييد مي باشد.
16-  گوشت و مرغ و مواد فاسد شدني بايستي با ماشين يخچالدار حمل گردد.

17- تامين هزينه گاز مصرفي، آب و برق بر عهده پيمانكار مي باشد.
بر عهده پيمانكار مي باشد. ( در صورت ناكافي بودن تجهيزات كارفرما ) ...ساير لوازم آشپزخانه 18- تامين اجاق ، ديگ ، و

19- نظافت سالن غذاخوري بر عهده پيمانكار مي باشد.

(بادمجان نبايستي داخل خورشت و بصورت حلقه اي سرو شود.) 10- بادمجان در خورشت بايستي جداگانه و بصورت تكه اي سرو شود
11- 150 گرم سبزي خورشتي در نظر گرفته براي خورشت قورمه سبزي از نوع پاك كرده آماده باشد.

12-تن ماهي از نوع شيلتون و تحفه و جنوب داراي استاندارد مورد تاييد باشد.
طارم درجه يك مورد تاييد مي باشد. / 13- برنج ايراني – هاشمي

14-گوشت گوسفندي كشتار روز مورد تاييد وزارت بهداشت و سازمان دامپزشكي مورد تاييد مي باشد.

. پاك ، پگاه ، كاله و مي ماس مورد تاييد مي باشد : 5- ماست تك نفره از نوع
سارا ، پاك ، پگاه ، كاله و مي ماس مورد تاييد مي باشد. 6- دوغ تك نفره از نوع:

7- آب معدني بايد از نوع تك نفره و از مارك هاي مورد تاييد وزارت بهداشت باشد.
. بايستي از نوع مرغوب باشد 8- كليه مواد غذايي اعم از روغن خوراكي و سرخ كردني ، رب گوجه  فرنگي ، خيار شور ، زيتون ، آبليمو ، سركه ، آبغوره ، سبزيجات خشك و...

. 9- سيب زميني خورشت قيمه بايستي جدا از خورشت سرو شود

توضيحات : 
. 1-تخم مرغ مصرفي در غذا بايستي از نوع مارك دار و تاريخ دار باشد

2- كاهوي  / سبزيجات  بايستي قبل تز مصرف كاملا سشتشو و ضدعفوني گردد.
. 3-تهيه ظروف يكبار مصرف متناسب با نوع غذا يا دسر بر عهده پيمانكار مي باشد

4- سس كچاپ ، مايونز و فرانسوي از نوع مهرام ، آرام ، دلپذير ، دلوسه و بيژن مورد تاييد مي باشد.



كليه برندهاي ذكر شده بصورت مطلق نبوده و پيمانكار موظف خواهد بود در صورت عدم تائيد كارفرما نسبت به تهيه جنس مورد نظر اقدام و نظر كارفرما را جلب نمايد.
درغير اين صورت كارفرما خود نسبت به تهيه جنس مورد نظر اقدام و هزينه آن به صورت دو برابراز صورت وضعيت كسر خواهد گرديد . 

گوشتيران، ميكائيليان) سوسيس: ازنوع بلغاري ويا كوكتل دودي55%گوشت تهيه شده كارخانجات داراي هر استاندارد(
كالباس: از نوع خشك(90%گوشت)تهيه شده كارخانجات داراي مهر استاندارد

ميوه (دسر): ازنوع مرغوب ممتاز با توجه به فصول سال
از نوع درجه يك مرغوب پاستوريزه بسته بندي شده در شيشه از كارخانجات داراي مهر استاندارد مانند مهرام يا يك ويك ويا مشابه ابغوره و روغن زيتون وآبليمو و سركه:

ظروف يكبار مصرف :پيمانكار موظف است از ظروف يكبار مصرف درجه يك و مرغوب گياهي و يا آلومينيومي و با تائيد دستگاه نظارت كارفرما استفاده نمايد

گردو: ازنوع سفيد مرغوب درشت
سس گوجه فرنگي: ازنوع مهرام يا بيژن

زعفران: ازنوع مرغوب درجه يك ماركدار و بسته بندي شده
باميه: از نوع تازه و ريز

آلبالو : ازنوع مرغوب بدون هسته وخشك شده خواهد بود

زرشك : زرشك مرغوب پاك شده خشك
حبوبات : پاك شده خالي از مواد زائد و درجه يك وتازه و مرغوب

خيار شور: خيار شور ريز ممتازكنسرو شده آب گرفته با مهر استاندارد وغير فله
ادويه:پاكتي صدف يا نوع مشابه

آلوچه برغاني: از نوع مرغوب ودرشت و بدون آفت زدگي.

كره پاستوريزه:10گرمي ،غير نباتي و با مارك استاندارد
گندم وجو: پوست كنده تازه و مرغوب

(مهرام  و بيژن) ترشيجات: داراي مهر استاندارد غير فله
برنج آش:خرده برنج مرغوب صدري يا طارم

روغن: روغن مرغوب تهيه شده از دانه هاي روغني استاندارد (به غير ازسويا) وتوليد شده در ايران بدون كلسترول داراي مهر استاندارد به صورت مايع (مخصوص برنج وغذاوسالاد)و روغن مايع مخصوص سرخ كردني

(كاله يا دامداران يا مي ماس) لبنيات:پاستوريزه و بسته بندي شده
نمك: نمك برنج از نوع نمك نخودي داراي پروانه بهداشتي وساخت ايران

نمك غذا : از نوع آشپزخانه يددار واستاندارد وبسته بندي شده
نمك روي ميز: از نوع صدف يا نوع مشابه


